
    

   

   

   

   

 

 

 

 

gatear 

paso de cangrejo 

báscula bolos caja de la paz brincolin 

medir altura medir cintura  

maroma sentadilla arrastre 

pelota de yoga pasamanos alberca de pelotas dona 

salto con costal camino de aros cono y costal tubo y pelota 

paso de oso 



    

    

   

 

 

    

    

cono tarjetas de colores  cuerda mancuerna 

viga cilindro trepar red escalera puente 

rampa huellas viga de equilibrio circuito 

camino temporizador subir escaleras costales de semillas 

saltar cuerda saltar cuerda neuromotor girar aro 



  

 

 

  

  

    

    

    

tarjetas visual marcha paso tambor 

paso de foca paso de pescado paso de caperucita carretilla 

pies en la pared abdominales caminar hincado rodar acostado  

rodar en pared balancín madera media luna barril 

rodillo cuña viga zig-zag viga curva 

ronda 

 



 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

pelota pequeña pelota canguro mecedora liga 

túnel canasta camino de texturas 
paracaídas  

bat/pelota gateo con obstáculos 

acostado colchoneta 

viga esponja sentado colchoneta 

montable marcadores visuales 

costal saltarín ensartar aros pesas claves 


